LA VOIX DU SAX

Méthode pour débutants

Jouer seul n’existe pas.

La musique, c’est toujours écouter, prendre la parole et répondre. Avec ses partenaires et avec
son public, I’instrumentiste doit toujours entretenir et générer le dialogue. A I’extréme, il joue
avec le silence et avec lui-méme. C’est la condition pour obtenir une musique vivante.

Cette méthode est basée sur la relation privilégiée qu’entretient un ¢€léve avec son
professeur. Avoir un interlocuteur, chaque semaine, progresser en duo, c’est apprendre a parler
la langue universelle qu’est la musique. Le professeur est ici un compagnon musical autant
qu'un entraineur technique. C’est dans cette optique que nous avons pris le parti (toujours
discutable) de limiter les textes explicatifs pour favoriser les textes musicaux.

Dans un souci d’éducation a la beauté, la grande majorité des piéces constituant ce
recueil ont été sélectionnées parmi les plus grands chefs-d'oeuvre de I’histoire de notre art.
Les débutants, enfants ou adultes, doivent plus que tout autre bénéficier d'oeuvres de haute
inspiration. Puisse cet ouvrage contribuer a faire de nos jeunes saxophonistes des mélomanes
cultivés, des €leves épanouis et des musiciens heureux.

JD MICHAT
Professeur au CRR Lyon

MISE EN GARDE :

Cette méthode a pour ambition d’intégrer 4 apprentissages trop souvent absents des méthodes
traditionnelles :

- La mémorisation

- La transposition
- L’improvisation
- La composition

Si I’¢éleéve se contente de travailler ce qui est écrit sans faire 1’effort « cérébral » d’intégration
de ces nouvelles données, ou si le professeur n’est pas parfaitement exigent sur la réussite de
ces exercices comme critére essentiel de « validation » de la lecon en cours, mieux vaut
pratiquer sur les méthodes en vente dans toutes les bonnes librairies. Elles sont plus jolies,
mieux faites, plus fun et surtout accompagnées d’un précieux play-along.

Interdit a la vente © jdmichat.com
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ooojcee |
coo|eee |®

t@ka
000|ooe

1/ Ouvrir la bouche, comme pour dire "A".

2/ Déposer l'anche sur la levre inférieure, a environ 1/3 de la pointe du bec sans retrousser les lévres.

3/ Avancer légeérement les dents supérieures et les poser sur le bec(ce qui a pour effet de faire un peu rouler
la Iévre inférieure vers l'intérieur, sur les dents)

4/ En conservant cette position, inspirer profondément par les c6tés en pronongant "I".

5/ Projeter les lévres vers l'avant et coller tout autour du bec en pronongant "OU".

6/ Souffler longuement au centre du bec, sans gonfler les joues, en pronongant "FUUUU...."
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1/Nouveautés

-La pose de son (TU)
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Guy Béart (1930-2015)
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Souffle

Lecon n°3
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Jouer "Fais Dodo" en partant de :
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(note inconnue...chercher !)




Mor X par

(1 ou les deux!)

"Barcarolle"

Jacques Offenbach (1819-1880)
extrait des "contes d'Offman"
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Jouer le théme chanté de la "Barcarolle" en partant de:

p’ A

D]

y 2
PN

[y

(Note inconnue, chercher avec le petit doigt...)




Comptine américaine

little [amb"
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S/Morceaux par !

(1 ou les deux!)
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Nicolo Paganini (1782-1842)

extrait des variations pour violon
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Jouer "Mary's got a little lamb" en partant de:
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siMorceauxpar ¥ "Ah yous dirais-je maman"

(1 ou les deux!)
Wolfgang Amadeus MOZART (1756-1791)
extrait des variations pour piano K.265/300e
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"Stiickchen!" - Rebert Schumann (1810-1856)
extrait de I'album pour la jeunesse op.68 pour piano
("petite piece")
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-Le joueur 1 joue un motif rythmique sur une note

(repiquage) -Le joueur 2 reconnait la note et joue le méme motif
-Inverser les 2 joueurs
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Jacques Offenbach (1819-1880)

"Scintille, diamant"

"les contes d'Hoffman"

opéra

extrait de I'

acte III, air de Capertutto

o _ 0 &
L4

o _ 0 _ @
L4

77
]

o _ 0 &
L 4

o)
>4
y i
fan

Eleve

Professeur

I
&
e

T
o o

be

T
o o

o\_'/'

=

&

o\_'/'

o\_'/'

J 3

L Y]

¢

LY

- ®

—
e

—
| sy IS sl N |

I
o

2}
o
=]
=
=
[}
(9
12}
Q
2
=}
=
w2
2
2}
Q
2
=1
2
0
5]
>
<
o
>
.\P.b
)
Q
o
o
-
o)
=
=
=}
=
<
B2
>
=
=¥
|
0

6/Improvisation

(synthese)
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Jouer "Ah vous dirais-je maman" en partant de:




Jean-Paul Egide Martini (1714-1816)

"Plaisir d'amour"

5/Morceaux par '

(1 seul ou les deux)
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Improviser dans le style du théme de "X files"

(en utilisant les notes aigues)

6/Improvisation

(sur un théme)
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Cyrus Rezvani dit Bassiak

"Tourbillon"

extrait du film "Jules et Jim"
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Johann Pachelbel (1653-1706)

"Canon"
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6/Improvisation

-L'éleve joue 1 note
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Lecon n°9

1/Nouveautés

Les croches:
Rappel: Il ya 2 croches dans une noire
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5/Morceaux par v—‘ "Danse polovtsienne" Alexander Borodin (1833-1887)

(1 ou les deux!) (extrait du "Prince Igor")
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(sur un théme)
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1/Nouveautés

Noire pointée-croche
Rappel: 1 noire pointée = 1 noire+ 1 croche
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Jouer "Si tu vas a Rio" en partant de:




Kurt WEILL (1900-1950)

"Mack the knife"

extrait de 1'opéra de quat' sous

(Mack "le couteau")
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"Danse hongoise n°1"

Johannes BRAHMS (1833-1897)
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5/Morceaux par |~ "vane ala iOiC”

Ludwig van Beethoven (1770-1827)
extrait de la 9¢me symphonie, 4 €me mouvement
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6/Improvisation
-Improvisation libre sur le théme de "Peter Gunn" (extrait des Blues brothers)
-Le joueur 1 improvise, le joueur 2 accompagne
-Inverser les 2 joueurs toutes les 4 mesures
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Populaire
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Jacques Offencbach

(1819-1880)

"French cancan"

Inverser les voix a chaque reprise
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John Williams
Maurice Ravel
(1875-1937)

be

o o

o o o o o o

(L4

oo

e

il

r'YYYYYT W W)
===
o —@

L

/

oo °
"Bolero"

"Star Wars"

N

N

o6 o ddddd

- @@

.00

o—@

Q
(=l
&
S
oy
=
S
Q
Q
S
~
-
=
Q
=
=
-2
Q
2
o
2z
>
S
-
&
£
—
-
=
Q
>
3
M
Q
=

3}
=
©
=
12}
v
)
&
o
w
w
-
=}
5}
=3
o
=
N
12}
o
=
-
5}
w
=
o
>
=
=

200
.
. 000

o

—@a—F‘-o

[Z4

o~

1\

Eleve

fe ¢z

(1 ou les deux)

o @

5/Morceaux par W

Professeur

e

Eleve

e

)

f)

Joueur 2

6/Improvisation

(Accord jazz, cf. lecon n°10)

Professeur



T— Lecon rﬁ14n

o)
P’ A |
y AW 2 PaY
[ an ) v 7
ANIV4
[y ok
3 3
o oN
2 2
-Le Ternaire © ©
2/Sons filés
~ 7
Q) o o
n fe — —
£
Y 4 [
[ an ) 1) 1O
ANIV4 1O hal
o) T'\-/ ? o/
3/Exercices rapides hd
A be o 2.5 ﬂ,/ﬁ_} bm .
7] i | QY S o [ P e ® o il bo P o il—iy =
ANIV4 T
Q) \_/
4/Etudes ’ /_\
f()}amme de Fa majeur ) /'/._2_5\ e % * o
e —
Aey> €
o)
)y T a e ’ ,
L .
H— Z. & ©
Q) !/
ar o . —
h | ~ 4 @ ! — !’ il L —
o | [ ) | ,
< o .
[Y) — \,‘.
f) |
2 \_J & Y
z — o 7
PY) N ~— ~—— / / —
Y o
o T o
/ B i R W e
o\ Ih r o) @
GRS
D . ~—2 ©

Jouer "Star wars" en partant de:

N>

[

Z
c’<

e . .. 3 .
Réécrire "Plaisir d'amour" (lecon n°6) €n ternaire:

A\
-

"™
"™

\"IB

o B




o« m
@ T
= i~ 11 I
m L)
e
1 [ inN
Q
L
[\YHEN
AAHA-
g 1
[ e
e
| [ inN
o & 1]
o L I hmu%
o il
m [t
o QL]
e 7, [ YREN
> i
@) e
= [ e
e
1 [ inN
Q
NN
[\YHEN
T > ©
m e N _len
ol »
9 < nm\\ hlnmw
=
51 o
5 B
M m
7o)

Professeur

4
i
' o &

4
I
I
&

4
i
1 o @&

Q]

N

(Y]

Q]

"Valse"

(extrait de la belle au bois dormant)

P .I.Tchaikovsky (1840-1893)
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-Inverser les roles
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Carl Orff (1895-1982)

"Carmina Burana"
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Duke Ellington (1899-1974)

"In a sentimental mood"
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"Mission Impossible"

Larry Mullen
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-L'éléve improvise dans le style de Mission Impossible, le professeur accompagne
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"Symphonie du nouveau monde"
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Antonin Dvorak
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Lecon n°20
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